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ПЛАН РАБОТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

МОУ СШ № 61 

на 2025 – 2026 учебный год 

Цель 

 Содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для 

успешного обучения, охраны здоровья и развития личности школьников, их 

родителей (законных представителей), педагогических работников и других 

участников образовательного процесса. 

 

Задачи 

1. Мониторинг психолого-педагогического статуса ребёнка и динамики его 

психологического развития в процессе школьного обучения; содействие 

индивидуализации образовательного маршрута. 

2. Содействие реализации требований федерального государственного 

образовательного стандарта к личностным, метапредметным и предметным 

результатам освоения обучающимися основной образовательной программы 

начального и основного общего образования. 

3. Разработка и внедрение психологических программ и проектов, направленных на 

преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, профилактику 

асоциальных явлений, трудностей в адаптации, обучении и воспитании. 

4. Содействие формированию у обучающихся универсальных учебных действий как 

способности субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путём 

сознательного и активного присвоения нового социального опыта, совокупности 

действий учащегося, обеспечивающих его культурную идентичность, социальную 

компетентность. 

5. Содействие педагогам школы, родителям (законным представителям) в воспитании 

обучающихся, а также формировании у них принципов взаимопомощи, 

толерантности, милосердия, ответственности, способности к активному 

социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Виды деятельности, формы, 

содержание 

С кем 

проводится 
Сроки Ответственные 

 

I. Психопрофилактика 
 

1 

Участие в месячнике по 

профилактике правонарушений 

«За безопасное поведение 

школьников»  

- выступление на 

общешкольном родительском 

собрании 8-9 классы по 

профилактике безнадзорности,  

подростковому 

бродяжничеству, терроризму, 

экстремизму; 

 

родители и 

обучающиеся    

 школы 

 октябрь, 

апрель 

 

Методист по 

УВР, 

Попова Е.С. 

Соц.пед 

2 

Выявление детей, 

испытывающих трудности в 

адаптации к новым школьным 

условиям 

обучающиеся   

 1,5,10 кл. 

 

Октябрь, 

декабрь 

Попова Е.С. 

Зосимова Н.А. 

Артемьева Н.В. 

3 

Психолого-педагогический 

консилиум  «О 

психологических особенностях 

адаптации учащихся 1 классов» 

педагоги   

 1-х классов 

октябрь 
Зосимова Н.А. 

Попова Е.С. 

 

4 

Участие в работе совета 

профилактики по 

предотвращению девиантного 

поведения и неуспеваемости 

школьников 

педагоги                

5- 10 кл 

В течение 

уч года 

Попова Е.С., 

Соц. Педагог, 

методист по 

УВР 

5 

Выступления на родительских 

собраниях по итогам 

диагностики и наблюдений за 

учащимися с мультимедийной 

презентацией. 

родители 

обучающихся 

1, 5кл. 

в течение 

года 

Попова Е.С. 

 

6 

Проведение мероприятий по 

профилактике компьютерной 

зависимости, наркомании, 

токсикомании, алкоголизма и 

табакокурения с 

использованием 

мультимедийных презентаций, 

интернет ресурсов 

 

обучающиеся 

5-11 классов 

 

в течение 

года 

Попова Е.С. 

Методист по 

УВР, 

Соц. педагог 

7 

Работа с родителями детей, 

склонных к употреблению ПАВ 

(консультации, сотрудничество 

со специалистами центра 

«Семья», инспектором ПДН) 

 

родители детей, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ 

в течение 

года 

Попова Е.С. 

Методист по 

УВР, Соц. 

педагог 

8 

Индивидуальная работа с 

детьми, оказавшимися в 

социально опасном положении 

дети, 

оказавшиеся в 

социально 

в течение 

года 

Попова Е.С. 

Классные 

руководители 



(профилактические беседы, 

индивидуальные консультации)  

 

опасном 

положении 

9 

Изучение особенностей 

развития ученических 

коллективов. Социометрия 

 

обучающиеся  

 5х классов   

 

Январь - 

апрель 

Попова Е.С. 

Классные 

руководители 

10 

Тренинговые занятия с 

учащимися 9х 11х классов при 

подготовке к сдаче ГИА и ЕГЭ 

с мультимедийной 

презентацией 

обучающиеся     

9х, 11х классов 

Январь, 

апрель,май 

Попова Е.С. 

 

11 

Психолого-педагогическое 

сопровождение учащихся 

группы риска с использование 

психологических карт и 

журналов взаимодействия 

специалистов, результатов СПТ 

обучающиеся 

«группы риска» 

в течение 

года 

Попова Е.С., 

соц.-педагог, 

Классные 

руководители 

12 

Работа по профилактике 

суицида среди детей и 

подростков совместно с 

представителями, составление 

коррекционных программ, для 

детей, вошедших в группу 

риска склонных к зависимому 

поведению. 

родители, 

педагоги и 

обучающиеся 

1-11 кл. 

Ноябрь, 

март, 

апрель 

Попова Е.С. 

 

кл. 

руководители 

13 
Организация работы школьной 

службы примирения 

волонтеры в течение 

года 

Попова Е.С. 

 
 

 

II. Психопросвещение 
 

1 

Выступление на родительских 

собраниях по теме: 

«Самоповреждение. 

Подростковая мода или сигнал 

опасности?» с использованием 

мультимедийных презентаций 

родители 

обучающихся 6-7 

классов, по 

запросам кл. 

руководителей 

cентябрь, 

октябрь 

Попова Е.С. 

 

2 

Выступления на родительских 

собраниях по теме 

«Психологические особенности 

адаптации обучающихся 1-х 

классов к условиям школьного 

обучения» с использованием 

мультимедийных презентаций 

родители 

обучающихся 

1 классов 

cентябрь 

Попова Е.С. 

 

3 

Выступление на тему: «Из 

начальной школы в среднюю: 

проблемы переходного 

периода» с использованием 

мультимедийных презентаций и 

результатов диагностики ГИТ 

родители 

обучающихся 

 5 классов 

cентябрь, 

октябрь Попова Е.С. 

классные 

руководители 

5 классов 

4 
Психологическая гостиная. 

Мосты понимания 

кл. руководители 

1-11кл. 

февраль Попова Е.С. 

Классные 



«Любимчики» деловая игра для 

педагогов 

руководители 

5 

Участие в заседаниях медико-

психолого-педагогической 

комиссии 

педагоги 1-4 

классов на 

ПМПК 

в течение 

года 

Попова Е.С. 

Зосимова Н.А. 

Егорова В.П. 

логопед 

6 

Патронаж семей, находящихся 

в трудной жизненной ситуации 

 в течение 

года 

Попова Е.С. 

Методист по 

УВР 

Соц. педагог 

7 

Выступления на 

педагогическом совете по 

запросам администрации 

 в течение 

года 
Попова Е.С. 

 

 

III. Психодиагностика 
 

1 

Диагностика адаптации 

учащихся 1, 5, 10 классов 

к условиям школьного 

обучения. Выявление детей, 

испытывающих трудности в 

адаптации 

обучающиеся 1,5 октябрь, 

ноябрь, 

декабрь Попова Е.С. 

 

2 

Участие в социально -

психологическогм 

тестировании школьников 

онлайн 

Учащиеся 7 – 11 

классов 

октябрь 

Попова Е.С. 

Соц. педагог 

3 

Диагностика межличностных 

отношений учащихся 

Социометрия 

обучающиеся 5-7 

классов 

по запросам 

классных 

руководителей 

в течение 

года 
Попова Е.С. 

 

4 

Диагностика уровня 

тревожности учащихся в 

период адаптации. (Изучение 

тревожности детей группы 

риска) 

обучающиеся  

 5 кл. 

 

сентябрь, 

октябрь 
Попова Е.С. 

 

5 

Диагностика учащихся  

«группы риска», выявленных на 

СПТ 

обучающиеся   

 7-11 классов  

Январь-

март 
Попова Е.С. 

 

6 

Диагностика учащихся, 

стоящих на внутришкольном 

учете. 

Учащиеся 1-

11кл. 

в течение 

года 
Попова Е.С. 

 

7 
Участие в районных и 

городских мониторингах 

обучающиеся 

 1-11 кл. 

в течение 

года 

Попова Е.С. 

 

8 

Проведение мониторинга 

 «Особенности готовности 

обучающихся к переходу в 

среднее звено» тест ГИТ 

обучающиеся 

 5х классов 

Сентябрь, 

октябрь Попова Е.С. 

 

9 

Входная и итоговая 

диагностика интеллектуального 

развития  1-3х классов 

Обучающиеся 1-

3 классов 

Сентябрь, 

апрель Попова Е.С. 

10 
Определение уровня готовности 

будущих первоклассников к 

по запросам 

родителей 

апрель -май Попова Е.С. 

 



обучению в школе 
1 
 

11 

Выявление факторов риска 

проявления экстремизма в  

поведении учащихся 

Обучающиеся 8-

9 классов 
январь Попова Е.С. 

 

1 
 

12 

Мониторинг учащихся о 

психологическом комфорте в 

ОУ. Анкета о качестве 

школьной жизни. 

Обучающиеся 7 январь Попова Е.С. 

 

IV Коррекционная и развивающая работа 
 

1 

Коррекционно - развивающие 

занятия по выявленным 

проблемам развития, 

результатам СПТ 

обучающиеся 

«группы риска» 

по запросам 

родителей, 

педагогов 

октябрь-

апрель. 
Попова Е.С. 

 

2 

Психокоррекционные занятия с 

детьми, испытывающими 

трудности в социальной 

адаптации (2-е классы) 

 

вновь 

прибывшие 

обучающиеся, по 

запросам 

родителей 

в течение 

года 
Попова Е.С. 

 

3 

Оказание психокоррекционной 

помощи  учащимся «группы 

риска» 

обучающиеся 

«группы риска» 

в течение 

года по 

запросам 

Попова Е.С. 

 

4 

Развивающие занятия с 

учащимися по результатам 

входной диагностики.                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2 е классы 

 

Декабрь- 

февраль 
Попова Е.С. 

 

5. 

Коррекционные занятия по 

профилактике  в подростковой 

среде экстремистской 

деятельности и гармонизации 

межэтнических отношений. (по 

результатам диагностики) 
 

Учащиеся 8-9 

классов 

Февраль-

март 

Попова Е.С. 

 

V. Консультирование 
 

1 

Индивидуальное и групповое  

консультирование педагогов по 

актуальным вопросам, по 

результатам диагностик. 

педагоги,  

кл.рук. 1-11 кл. 

 

в течение 

года Попова Е.С. 

 

2 

Консультирование родителей 

по вопросам возрастных 

психологических особенностей 

детей, по проблемам детско-

родительских отношений, 

проблемам успеваемости, по 

результатам СПТ 

родители и 

обучающиеся 

1-11 кл. 

в течение 

года 

Попова Е.С. 

 

3 
Консультирование школьников 

по актуальным вопросам 

обучающиеся 

1-11кл. 

в течение 

года 

Попова Е.С. 

 
 

VI. Организационно-методическая работа 
 

1 Посещение и участие в работе  в течение Попова Е.С. 



научно-методических 

семинаров, педагогических 

советов, методических 

объединений,  онлайн-

конференций 

учебного 

года 

 

2 

Посещение рабочих совещаний 

в районном кабинете 

социально-психологического 

сопровождения 

образовательного процесса 

 в течение 

учебного 

года 
Попова Е.С. 

 

3 

Использование методической и 

научной литературы, 

современных информационных 

ресурсов (мультимедийных 

электронных изданий, 

Интернет-ресурсов) для 

подготовки различных 

мероприятий с участием 

психолога 

 в течение 

учебного 

года 

Попова Е.С. 

 

4 
Проведение недели психологии  февраль Попова Е.С. 

 

5 

Участие в профессиональных 

конкурсах 

 В течение 

учебного 

года 

Попова Е.С. 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог               _____________Е.С. Попова 


